
HIVER SOLIDAIRE : LE VADEMECUM

Le soir à partir de 19h :

Installation des matelas pour les accueillis dans le fond de la salle S 09, après avoir pris soin 
de les vaporiser avec du spray Spray gale. Les matelas sont marqués à leur nom.
Installation des draps, oreillers et taies jetables ( donc changées tous les jours), et couvertures 
( à laver si besoin). Chacun a son kit marqué à son nom.
Installer la table pour le dîner, couverts en plastique (non jetables et à laver) et serviettes en 
tissu ( à mettre dans la machine à laver le linge).
Réchauffer les plats pour le diner sur la cuisinière ou dans le four micro-ondes.

Après le diner :
Tremper la vaisselle et les couverts dans l’eau de javel avant de laver au lave-vaisselle
Nettoyer tables et sol à l’eau de Javel et aérer
Installation des matelas  et literie pour des accueillants
Douche seulement possible le soir et non le matin. Nettoyer la douche après usage  à l’eau de 
Javel.
Gel douche à la disposition des accueillis. 
Au moment du coucher, passer de l’eau de Javel dans les WC, sur les dunettes de WC et les 
poignées de portes.
Des gants et des masques sont à disposition pour procéder à ce nettoyage.

Le matin à partir de 7 heures :
Ouverture des fenêtres et aération de  la salle
Jeter les draps et taies d’oreiller dans des sacs poubelle, puis dans la poubelle de l’immeuble
Ne pas dégonfler les matelas, les vaporiser avec Spray Gale puis les ranger dans le local 
garde-meubles
Après le petit déjeuner, passer la vaisselle à l’eau de javel avant de la laver.
Comme pour le soir, passer une éponge d’eau de Javel sur les tables
Balayer et laver le sol très attentivement à l’eau de Javel en laissant les fenêtres ouvertes, avec 
les seaux, balais et éponges prévus à cet effet qui seront stockés dans la cuisine (à gauche 
derrière la porte)

NB : La gale, affection contagieuse de la peau spécifique à l'Homme, et véhiculée par un 
acarien est en recrudescence actuellement.  Elle provoque de vives démangeaisons nocturnes. 
D’où le besoin de javeliser les locaux. Eviter aussi si possible de serrer les mains car elle se 
loge dans les plis de la peau.
Une trousse d’urgence est constituée avec Doliprane, Ultra-levure, Bétadine, compresses, 
tulle gras, gants (également pour le nettoyage des locaux). En cas de problème, appeler le 
Docteur Eric Savier 06 16 35 19 41

http://fr.wikipedia.org/wiki/Acarien
http://fr.wikipedia.org/wiki/Acarien


Si la situation n’est vraiment plus sous contrôle ( rixe, agression), il faudra 
exceptionnellement déranger le Père d’Eudeville ( 01 40 64 19 51) ou le Père Mahéas (01 40 
64 19 44).


